
Buchempfehlungen zur Sexualerziehung: 
 
 1) Hebammen an Schulen – Eva Schneider 
 2) Wie entsteht ein Baby – Cory Silverberg (sehr einfache Sprache 
     – super für jede Art von Familie und jede Art von Kind 
 3) Runas Geburt – Uwe Spillmann 
 4) Wir entdecken unseren Körper – Wieso Weshalb Warum 
 5) Ben liebt Anna – Peter Härtling 
 6) Mami hat ein Ei gelegt – Babette Cole 
 7) Klär mich auf – Katharina von der Gathen 
 8) Baby ist da – Danielle Graf 
 9) Kleine Menschen, große Gefühle – Sanderijn van der Doef 
10) Was ist los in meinem Körper – Dr.med. Elisabeth Raith-Paula 
11) Mein Körper gehört mir – pro Familia 
12) Körpererleben und Sexualität im Kindes-und Jugendalter  
      – Ingrid Löbner 
13) hidsbox – Praxisbox für die Themen Schwangerschaft und  
      Geburt – Beate Koschinski 
14) Peder, Ida und Minimum – G. Fagerström 
15) Was Jungs wissen wollen/Was Mädchen wissen wollen  
       – Ravensburger 
16) Sex ist wie Brokkoki, nur anders - Carsten Müller 
17) Lina, die Entdeckerin – Katharina Schönborn-Hotter 
18) Vom Liebhaben und Kinderkriegen – Sanderijn van der Doef 
19) Alles Familie – Alexandra Maxeiner 
20) Woher die kleinen Kinder kommen – Wieso, Weshalb, Warum 
21) War ich auch in Mamas Bauch? – Dagmar Geisler 
 


